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All-in-one-Pasta  
mit Sauce
Ideal fürs Camping: Pasta und Sauce 
gleichzeitig in derselben Pfanne zube-
reitet! 400 g Penne und ¿ Zwiebel, 
fein gehackt, mit 5 dl Salzwasser zuge-
deckt ca. 10 Min. knapp weich köcheln. 
4 Fleischtomaten, in Würfeli, und  
1 Bund Basilikum, fein geschnitten, 
daruntermischen, kurz weiter köcheln, 
bis die Sauce die gewünschte Konsis-
tenz hat, evtl. würzen und mit gerie-
benem Parmesan servieren.


