Betty Bossi

Susskartoffelstampf

Vor- und zubereiten: ca. 35 Min.

1 EL Butter

7004 Siisskartoffeln,
in Stiicken

300g mehlig kochende
Kartoffeln, in Stiicken

2dl Gemiisebouillon
50g Butter, in Stiicken
wenig Muskat

Salz, Pfeffer,
nach Bedarf

Beilage fiir 4 Personen

Butter in einer Pfanne warm werden las-
sen. Kartoffeln ca. 3 Min. anddampfen. Bouillon
dazugiessen, zugedeckt bei kleiner Hitze

ca. 20 Min. weich kocheln. Pfanne von der
Platte nehmen, Kartoffeln mit dem Kar-
toffelstampfer zerdriicken. Butter beigeben,
mischen, wiirzen.

Lasst sich vorbereiten: Siisskartoffelstampf
ca.1Std. vor dem Servieren zubereiten.
Zugedeckt beiseite stellen. Kurz vor dem Ser-
vieren unter Riihren mit wenig Butter heiss
werden lassen.

Portion: 315kcal, F 15g, Kh 39g, E4g
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