Betty Bossi

Mise en place et préparation: env. 15 min
Cuisson au four: env. 20 min
Pour 2 moules a mini-donuts graissés

80g de séré maigre
509 de sucre
1 gousse de vanille, fendue dans
la longueur, graines
1 pincée de sel
1dl de lait
3 ¢.s. d’huile de tournesol

1509 de farine
1c.s. de poudre a lever

1. Pate travaillée: mélanger dans un grand bol
le séré et tous les ingrédients, huile comprise.

2. Mélanger la farine et la poudre a lever, incor-
porer a la masse. Remplir les moules graissés.

3. Cuisson: env. 20 min au milieu du four pré-
chauffé a 180°C. Retirer les moules, laisser tiédir
un peu, démouler en retournant sur une grille,
laisser refroidir.

Piece: 48kcal, lip 2g,glu7g,pro 1g
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