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Vor- und zubereiten: ca. 25 Min.

	 1 EL	scharfer Senf

	 3 EL	Weissweinessig

	 1 EL	flüssiger Honig

	 150 g	griechisches Joghurt 
nature

	 1	Zwiebel, fein gehackt

	 £ TL	Salz

	 wenig	Pfeffer

	 500 g	Rotkabis, in Vierteln, 
fein gehobelt

	 200 g	Rüebli, in feinen  
Streifen

	 40 g	Dörraprikosen,  
in Streifen

Senf und alle Zutaten bis und mit Pfeffer  
in einer Schüssel verrühren. Kabis, Rüebli und 
Dörraprikosen beigeben, mischen.

Lässt sich vorbereiten: Cole Slaw ca. ¿ Tag 
im Voraus zubereiten. Zugedeckt im Kühl-
schrank aufbewahren. Ca. 15 Min. vor dem Ser
vieren aus dem Kühlschrank nehmen.

Portion: 142 kcal, F 5 g, Kh 18 g, E 4 g

Rotkabis-Cole-Slaw
Beilage für 4 Personen


