Bett
Bogsi

Apéro-Krduterntiisse
Wiirzig und knusprig, fiir alle

die gerne knabbern.

1 Eiweiss, leicht geschlagen, 4 Essloffel
gehackte Rosmarinnadeln, 1 Essloffel
gehackte Thymianblattchen, /s Teeloffel
Paprika, 1 Messerspitze Chilipulver,
wenig Pfeffer, 1Teel6ffel Rohzucker und
'/ Teeloffel Salz in einer Schiissel
verrihren. 100 g Haselniisse und 100 g
Cashewkerne beigeben, gut mischen.

In der Bratpfanne mit wenig Ol bei

mittlerer Hitze unter Wenden rosten.

Tips:

- Pikant wird die Mischung mit wenig
Curry und Cayennepfeffer.

— Ausgekiihlte Nisse hiibsch verpacken

und verschenken.

Apéro flir 4—6 Personen
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