Betty Bossi

SEIDENTOFUCREME MIT BEEREN

Vor- und zubereiten: ca. 15 Min. 1. Tofu, Puderzucker und Sirup mit den Schwing-
Kihl stellen: ca. 1 Std. besen des Handriihrgerats verriihren, ca. 2 Min.
Fiir 4 Glaser von je ca. 1%dl weiterriihren.

2509 Seidentofu 2. Rahm knapp steif schlagen, sorgféltig unter

die Masse ziehen. Creme in die Glaser

3 EL Puderzucker verteilen, zugedeckt ca. 1 Std. kiihl stellen.

2 EL Holunderbliitensirup
1dl Vollrahm
200g Beeren (z.B. Erdbeeren,

Blaubeeren) Portion: 204kcal, E5g, Kh21g, F11g
1 EL Holunderbliitensirup

3. Beeren und Sirup mischen, zugedeckt ca.
10 Min. ziehen lassen, auf der Creme verteilen.
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