Betty Bossi

Vor- und zubereiten: ca. 15 Min.
Backen: ca. 12 Min.
Fiir 2 Backformen Mini-Donuts, gefettet
2 Eiweisse
1 Prise Salz
8049 Puderzucker
2 Eigelbe
2 EL fliissiger Honig
80g Mehl
509 gemahlene geschalte Mandeln

1. Blitz-Biskuitteig: Eiweisse mit dem Salz mit
den Schwingbesen des Handriihrgeréts steif
schlagen. Puderzucker nach und nach beigeben,
weiterschlagen, bis der Eischnee glénzt. Eigelbe
und Honig darunterriihren.

2. Mehl und Mandeln mischen, mit dem Gummi-
schaber sorgfaltig unter den Eischnee ziehen. Teig
in die vorbereiteten Formen fiillen.

3. Backen: ca. 12 Min. in der Mitte des auf

180 Grad vorgeheizten Ofens. Formen herausneh-
men, etwas abkiihlen, auf ein Gitter stiirzen,
auskihlen.

Stiick: 48kcal, F1g9,Kh7g,E1g
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