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Himbeer-Granita

B einfach
D mittel @\ Vor und zubereiten ca. 20 Min./ Gefrieren: ca. 4 Std.
[] schwierig Fir 4 Glaser von je ca. 2% dl
5009 Himbeeren I,I, 1. Himbeeren mit Ahornsirup und Wasser in ;:;
3 Essloffel Ahorn- =/ einen Messbecher geben, mit dem Mixstab
sirup @“ purieren.
1dl Wasser Tipp: Statt Himbeeren Erdbeeren verwenden.

2. Masse in eine weite Chromstahlschissel
giessen, ca. 4 Std. gefrieren. Alle 30 Min. mit
einer Gabel aufkratzen, bis die Masse kornig
gefroren ist.

3. Vor dem Servieren Granita nochmals
mit einer Gabel aufkratzen, in gut gekihlte
Glaser verteilen, sofort servieren.

Haltbarkeit: zugedeckt im Tiefkihler ca.
1 Monat. Ca. 30 Min. vor dem Servieren aus
dem Tiefkhler nehmen.

Pro Person: 1g Fett, 2 g Eiweiss, 16 g Kohlenhydrate, 230 kJ (55 kcal)
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Tipps und Tricks

Orangen-Hahn: Von der Orange
einen ca. 5mm dicken Boden ab-
schneiden, am Rand entlang fur
den Hahnenkamm ca. 8 Zacken

einschneiden. Oben an der Orange

einen ca. 1% cm tiefen Schnitt an-

bringen, Kamm hineinstecken. Fur

die Fligel und den Schnabel Drei-

ecke in die Orangenschale schnei-

den, diese nach aussen klappen_.
2 Gewiirznelken als Augen in die
Schale stecken.

Wiirfelspiel: Kése-, Brot-, Gemiise-
oder Fruchtwiirfeli diirfen mit
lustigen Apérogabeli aufgespiesst
werden - so macht das Zniini-
essen Spass!

Ganz schdn cool: Znuini, die kuhl
bleiben sollten, sind im Snack-

Bag von Betty Bossi mit dem ge-

nialen Magnetverschluss ideal
und sicher verpackt.

Birnen-Maus: Auf einer Seite
der Birne eine ca. 5mm dicke
Scheibe abschneiden, diese langs
halbieren (Ohren). Auf der ge-
genuberliegenden Seite fir die
Ohren quer 2 Keile einschneiden,
Ohren hineinstecken. Augen und
Schnauzhaare einschneiden.
Alles mit Zitronensaft betraufeln.

Gefullter Apfel: Mit dem Apfel-
Entkerner «Radiputz» von Betty
Bossi lasst sich das Kerngehause
grosszlgig ausstechen, und der
Apfel kann gut z.B. mit einem
Kéasestangel gefiillt werden.

Getranke sicher transportiert:
Ob Wasser, Milch oder verdiinnte
Fruchtsafte, in der Trinkflasche
Bottelino von Betty Bossi lauft
garantiert nichts aus.

Bananen-Pinguin: Das Ende
dgr Banane flach schneiden. Fiir
die _FlUgel und den Schnabel
Dreiecke in die Bananenschale
schneiden, diese nach aussen
klappen. 2 Gewdirznelken als
Augen in die Schale stecken.

A_nschnitt mit Zitronensaft pe-
traufeln.

Schnelle Opfel-Chiiechli: Im
Chuechli-Blech von Betty Bossi
lassen sich rasch im Ofen Opfel-
Chechli backen - ein Zvieri,
der alle Kinder begeistert. Das
Rezept dazu und weitere feine
Chuechli-Rezepte werden zu-
sammen mit dem Blech geliefert.

Apfel-Chips von JaMaDP: Ein
gesundes Knabbervergnugen

fir zwischendurch. Diese knus-
prigen Chips bestehen nur aus

Apfeln und Zitronensaft; sie si_nd
in Coop Verkaufsstellen erhaltlich.
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Das misst ihr wissen:

Bevor ilr mit dem Kochen beginnt, macht ihr Folgendes:

Schirze anziehen

Lange Haare
usammen
binden

Die Rezepfe sind wie Fo\9+ aufgebaufz

Symbole Qeitangabe
,,, Das machst Bei jedem Rezept ist die Vor- und Zubereitungszeit
du selber angegeben. Je nach Alter und Kénnen benétigt
@‘; ihr vielleicht wesentlich mehr oder auch weniger
Zeit.

Achtung heiss:

Hier wird der Ofen Rrbeitsschritte for Kinder

benétigt - Blaue Schrift

. . - Kinder-Symbol (Kochmiitze)

Nach diesen Zntni — Bebilderte Arbeitsschritte

oder Zvieri mussen

die Zéhne geputzt

werden Pﬂrbei‘f‘SSCh ri++e ‘FOI‘ EquChsene

- Schwarze Schrift
SchwierigkeH‘SS‘l‘U‘Fen der Rezepte - Vorbereitungsarbeiten bei den Zutaten, wie
[ einfach «Honignusse, gehackt» oder «Dorrfeigen,
i in Warfeli», sind immer als Arbeitsschritt flr
H mittel Erwachsene angegeben.
[ ] schwierig — Je nach Alter und Féhigkeiten kénnt ihr auch
die schwarz geschriebenen Arbeiten selber

Die Angabe der Schwierigkeitsstufe ist ein
Durchschnittswert, je nach Alter und Kénnen
empfindet ihr das Rezept vielleicht als ein-
facher oder schwieriger.

ausflhren.
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